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 مقدمة 
 

يعني  لحرص على  لقيام بأشتتتياك ي ور هتتتريلاا دليع ىة  على  ل ة     ،كونك مؤمنا بالاستتتمة م 

ا صلى بجه دصتتتاي  ى ةنا إى لاج     لطويل على نظامنا  لبيئي، وبصتتتامنا كةتتتاإ  ، إسننا نئتتتعى ى ب ل

 ل جتاه، ونتأمتل تر زحاقا دتاب ت   لمحق، لاتجع، وزجعلتك زطل، تإ تايل  ىتةيتةة توه كيايت  زنظي  تتتة    

لأر  لأتة   لاي تتة  ل جالات  لمي ي  ننا إي ا صلحاق تكبر دةي من  لضتتري،    تكثر  ستتمة م ، نظرل  

ا تإضل  لآر ولج يع  لأىياه  لقاىم .   إ ن  ل    زنظي  ا بة ل مخملف معلا ، لنخل، عال ل

 

 

 

 المبادئ
 

 تأتي الاستدامة في المقام الأول في تخطيطك 
 

عاىة ما يا ر  لناس إي  ع لي   لمخطيط  لخاصتت  بكيجب تر ي ور  لما ير إي  لاستتمة م  ىقكل  من 

 لاستتتتمتة مت  إقط بعتة تر يمختجو   لقر ي ت  لأكثر تلا يت  تمثتل  ل ةتتتتمريتات و قميتاي  ل  تار وعقوى  

دتة ي ور  لودتق دتة تصتتتتبً ممتأقرل  بتالاعتل للقيتام    لموييتة وصى ية  لناتايتات و ل و (نت ن وعنتة لاتجع  لنقطت 

كانق  لاستتمة م  لاي توه شتتك زا ر إي   ببعض  لأشتتياك ي  نك  لقضتتاك على  لعةية من  طتباإات ص    

 وليئق آقر ما زا ر إي .

 

 فكر في طبيعة المواسم 
 

ا يبةت  لك بمقةي  وىبات من  ل ن مجات  ل حلي   زمبع  لاصتتوه صيقاا  لطبيع  ويجب علينا  لك تيضتتل

ا  ستتمضتتاإ  تة  إي  لصتتيف ىقبيلا إي   ل و ك  لطل، ، م ا يوإر  و ل وستت ي  ، ول ن ي  ن تيضتتل

 لمةإئ  /  لمبرية و ل  رباك   لاصوه زؤثر على ك ي   لطاد  ويضاي  لحيوي  على  لحة   لخاص بك

ا ، إتابحتل عن  لمو ييق إي ودتق ي ور    لطقس ىيتة  ، إي  لودتق   لمي نحمتاى تا. ص   كتار  لأمر مرنتل

  لجي سيحماج إي  م ار صداممك صلى إاد  تدل للمةغيل. 

 

 فكر في الجودة وليس الكمية 
 

يمعل،  لأمر تكثر ب ا زحصتتل علي . لج  ، إ ر إي ىوىة   ،لا يمعل،  لأمر بال بلغ  لجي زحصتتل علي   

نةتتاإ  ما زةتتمري  لال صتتنعق  ل ةتتمرو ت بةتت ل تقعديص لال لاي صتتةيق  للبيئ ص لال ي  نك ىع   

 محليص لال ي  ن صعاىة  سمخة م اص لال سيئماية  لناس من زلقي لاج ص

 

 فكر في الخبرات وليس الأشياء
 

بتالأشتتتتيتاك  لجيتةة. تمئتتتتيت  ي بعت    لا زنُئتتتتى تكثر من تقيبت  م ملئت  لمجتاي   لاريتةة و ل ثيرة لعلام تام 

لاكمةتتتتاث  لثقتاإت   ل حليت  ، وىيس يد، شتتتتعبي ، وىولت  إي  لقلعت   لقتةي ت   ل جتاوية. لاتجع لاي  

 لأشتتتياك  لمي نأقجلاا معنا تقلا عنةما نعوى صلى بعىنا، نالايك عن تن ا زجعلنا تكثر ثر كل ثقاإيلا. هتتتع  

 لمخطيط لل و (ن .   ثناك   لك إي  لاعمباي ت 
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 عوض عن ما تلوثه 
 

سم ور لاناا زنا(لات يمعين  لقيام ب ا ،  لا يوىة دةي من  لمخطيط يئ ً لك بع ل تة  محاية لل ربور تقلا. 

ا إريق  ىةيةة.  ولن زجة ى ب ل

منع   بجه دصاي  ى ةا ، لاج  كل ما ي  ن لأي شخ، تر يئأه عن  وعن  لملو   لجي لن زم  ن من  

لةع  ا،   ، د  بسعة ى قط  زعويض. د  بمنظي  غرس  لأشجاي ، و بحل عن منظ   قضر ك محلي  

  ل ربور. نبعاثات  و سمخةم منظ   موثود  لمعويض  

 

 

 اختر كل ماهو محلياً قدر الإمكان
 

شيك دريب منك ، إسنك زقلل من  لا يعني بجو يا مباشرة. صن  يعني تدر  ما ي  ن صليك. باقمياي   ل حلي 

ا  ل جم ع  ل حلي.  نقل  لبضابع و لأشخاص. باقمياي  لخياي  ل حلي ، سمةع  تيضل

 

 دعم الشركات المحلية وليس الشركات الكبيرة
 

زع ل  لةتتركات  ل حلي   ل  لوك  بةتت ل مئتتمقل على قل، ويابف ىيةة ومجم عات تدو  إي كل م ار،  

زمبرا  لةتركات  ل حلي  بةت ل تكبر لل نظ ات  ب عةه تسترا من  لةتركات  ل بيرة. إي كثير من  لأتيار  

ويم   ستتمث ايلاا    غير  لربحي   ل حلي  و لأتة   و لارق  لرياهتتي  مقاين  بالةتتركات  ل مر بط   ل بيرة

 بة ل تكبر إي مئمقبل  ل جم ع. 

 

 مبدأ الرفض والتقليل وإعادة الاستخدام وإعادة التدوير. 
 

ا مع مبةت  لرإض و لمقليل وصعاىة  لاستمخة م وصعاىة  لمةوير. ص   كنق بحاى  لةتر ك شتيك  نحن نةتجعك على  لع ل ى ب ل

 ستتمعايز  من مةيستت  محلي  تو مركق كةتتاي تو يب ا شتتخ،    ما لحة  ما ، قج ثاني  للنظر إي قياي زك. لال ي  نك 

قياي  لعثوي علي  من ى   ثاني  ستتتو ك  زعرإ ص لال ي  نك صعاىة زةوير شتتيك ما وزحقي، ما ينقصتتكص تو لال لةيك  

 عبر  طنمرنق تو إي ممجرص
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 قائمة الفحص
 النقل وسائل  

  لطير ر.  لقطاي تإضلعنةما ي ور  لك م  نا ، ياضل وسابل  لنقل  لبةيل  عن  □

 من  لحاإل   لمي لاي تإضل من  سمخة م  لئياي ت ولاي تإضل من  لقياىة وتةا .

 و سمخةم وسابل  لنقل  لعام دةي  طم ار. زحةية  ل ئاإ  بين م ار  طدام  وم ار نقاإ  لوصوه ،  □

 الأطعمة / المشروبات 

ً د  بةر ك  ل نمجات  ل حلي  و لعضوي  و ل وس ي  دةي   □   طم ار. ص   ل  ي ن كجلك ، كن إي صال

  ل نمجات  ل عم ةة بيئيلا و / تو  ل مة ول  بة ل عاىه.

 اختيار الإقامة والمكان

يم  زةجيع   على  قمياي مياع  لحناي  بةلال من   يجب عةم زةجيع منظ ي  لجلئ  على إلب  ل ياع  ل عبأة إي (ىاىات.  ل نظ ور  □

طعاىة  مياع  لةر  مض ون   وصعطاك  لأإضلي  لنو إير  ل ياع ليئمخةم ا  لأشخاص    (ىاىات تيل ز ور ىوىة ل ياع  ل عبأة إي  

 ملك (ىاىات  ل ياع  لقابل  طعاىة  لاسمخة م  لخاص  ب  . 

 وموس ي .زناوه وىب  نبازي  و تةة على  لأدل ل ل مناسب  مع منمجات محلي   □

 ص   تم ن ، يجب تر ي ور م ار  طدام  وم ار  لحة  إي ناس  ل بنى. □
 

 المواد والخامات/ المعدات / المنتجات والخدمات

م ار تاصل على ش اىة بيئي  تو على  لأدل  ضل ت د  بماضيل مقةمي  لخةم   ل حليين على  لةب ات  لةولي   ل بر  ص   تم ن ، وصلا إا □

 معايير بيئي  عالي . 

زجاي  ثقاإي  ل نً  لناس تشياك ، تو  قمياي سلع   ت نوعي  ىيةة مع    دلل ك ي   لأشياك  لجيةة إي تقم   لمرتيب صلى  لحة  لأىنى. إضل  □

 بال عايير  لبيئي    لالمق م

صنةاك مو ى ي  ن صعاىة  سمخة م ا إي تتة   تقر  ، وينطب،  لةيك   اي  لحةثك ، ىر  و إقط د  بسنةاك  ل و ى  ل ربي   لضرويي  للغ □

 وصلا زأكة من تن ا دابل  طعاىة  لمةوير. نائ  على  لأشياك  لجيةة ، 

 ىو ت مئمع ل  بةلال من  د  باطيجاي بةلال من  لةر ك تصلا ص   كار من  ل   ن تر ي ور لةيك  سمخة م إويل  ل ة  لجلكن ، وصلا د  بةر ك □

  لجةيةة 

  سمخة م  ل نمجات  لبيئي   ل عم ةة ت لأغجي  ومئمحضر ت  لمج يل  لحيوي  ،  ل نمجات  لصةيق  للبيئ  ، قةب مجلس يعاي   لغابات □

 .و لويق  ل عاى زةويرع و لمجاية  لعاىل  وما صلى  لكن و ل ويىين تيث ا تم ن  لك 

 ت  ل ةايكين  ل علومات /  لازصاه وممطلبا  □

 لةامبو  إلب من  ل ةايكين صتضاي (ىاى   ل ياع  لخاص  ب   ، و ل و  ، ومنةيل دابل طعاىة  لاسمخة م ، وملعق  صغيرة ،  □

 و لصابور 

  



 
 قائمة مرجعية لـ

 المستدامة   الأحداث
 

 

4 

2021/ التاريخ: أكتوبر   2الإقليم الكشفي الأوروبي / الإصدار    

 سياسة السداد

  ل ةايكين زطوير سياس   لئة ى  لمي زل    لئلوكيات  ل ئمة م  بين   □

 

 

 المشاركة المجتمعية 

 كجقك من  لبرنامج ىمج قةم   ل جم ع   □

صعاىة  لأشياك تمى ي  ن  لمبرا ب ا للأشخاص  لجين ي  ن     ص   تعطيق " لأشياك  لجيةة" ، إمأكة من وىوى قياي لل ةايكين من تىل □

  لاشخاص بع مأو  ، نو ىي بعة  لظ رن.   لاسمااىة من ا ت ل ة يس ،

تمئي  ىولي  تو  لمخطيط   لعنض ام صلى  لحة  ، ويب ا عرض شيك ما من تىل معرإ  ما ص   كار ي  نك ىج   لئ ار  ل حليين   □

 لنةاإ.

 

 

 التعويض

 صيشاى ت توه كياي   لمعويض عن ا.  تئب  لبص    ل ربوني  لوسابل  لنقل إي  لحة   لخاص بك و منً  ل ةايكين  □

 

 

 / أمسيات دولية  منصات عرضإرشادات مستدامة لاستضافة حفلات / 

  ل عايير كحةثك.زأكة من تر تاعت  لاسمقباه و لاعاليات  لمي يئمضيا ا  ل ةايكور زمبع ناس   □

 

 

 رفع توعية المشاركين 

لمقةي  مقاإع إيةيو شيق  توه  لاسمة م .    يم   لمحة  عن  لاسمة م  بة ل تإضل مع  لقص،.  سمخةم بعض من ودق  لمأمل  لصباتي  □

  طنمرنق.ا زجةلاا علي لاناا  ل ثير من 
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سمجة تىناع  لال تنق مئمعة لازخا   ل قية من  لخطو ت نحو تة  مئمة مص ي بع!  

ا إئمين ىةيةزين. إي كل إئ  من   ناس  لائات مثل داب    لمحق،  لأصلي  ، وسمجة تيضل

وىةنا بعض  لادمر تات  لمي ي  نك  لاإعا علي ا عنة  لمخطيط لحةثك.     لائات ، 

نأمل تر زثير لاجع  لادمر تات محاىثات ي بع  وتإ ايل  ىةيةة إي إري،  لمخطيط  

  لخاص بك. زخطيط سعية. 

 

 

 

 

 وسائل النقل 
 من مسقط رأسك إلى مدينة الحدث والعودة 

  ل ةايكين  للنقل إي ا بين صنةاك تنظ   لمئ يل  لمنظي   ل ةمرا   □

 

 داخل مدينة الحدث

 زأىيرىي ى  س وزر.   عرض قياي ت مئمة م  للنقل لل ةايكين قعه  لحة  تي  □

 طدام  ومن نقاإ  لوصوه  لربيئي  ت ل طاي /  لقطاي زحق، من صم اني  وىوى مئاإ  سير بين  ل  ار و  □

 محط   لحاإعتن   /

 

 

 الأطعمة / المشروبات 

بالمناوه    لحة من  ستمخة م  لبوإي  بالئت ال لل ةتايكين بطلب وىباز   مئتبقلا تو  لئت ال ل   إقط   □

  ل باشر على  ل ابةة. 

و(يق  صعطاك  لأولوي  للأغجي  غير  ل عالج  و لعضوي  و لمجاية  لعاىل  و لطاد   لقصو   لثابم  □

 لوىبات  لخايا  و ل ةروبات تيث ا تم ن  لك.  لنخيل و لأغجي   لخالي  من  ل ابنات  ل عةل  وي ثيلا ،  

 ممع ة  لم وين  ل معادة تصر وىةن لةي  سياس  بيئي  مطبق . □

 يم  صعاىة زوىي  بقايا  لطعام ،  لمي ل  ي ئ ا تتة ، صلى بنوا  لطعام تو زطبيقات  طنقا  تو ما شاب   لك. □
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 اختيار الإقامة والمكان
 فندق أو منتجع: حاول العثور على  

 لةي  سياس   لاسمة م     □

 تقضرنلاج  مئمة م معم ة تش اىة ىرين ىلو  ، نظام  لرياىة إي زص ي ات  لطاد  و لبيئ ، ش اىة مبنى  □

ا ،  □   زوإير إرص  لع تل ، وقتاصتتتتت  لأإر ى    ل  تار  لتجي يتةع   ل جم عتات  ل حليت  ، من قعه  لموييتة و لةتتتر ك محليتل

  ل جم ع  ل حرومين. 

 
 إذا كان في مركز الكشافة / المخيم

 صعطاك  لأولوي  ل ر كق لم يق للبيئ  و لطبيع  . □

 نظام معالج  مياع  لصرث  لصحي  لبلةي.   يحموي م انك على نظام معالج  مياع  لصرث  لصحي تو ممصل بت  □
 

 

 

 المواد والخامات والخدمات

  بحل عن مقاولين لةي   معايير بيئي . □

  ل ويىين  لمقنيين  لجين يئمخةمور  لم نولوىيا  لحةيث   ل وإرة للطاد .تاوه  لعثوي على   □

  زع ل بالطاد   لبةتري    شتمري  تو  ستماىر معة ت زع ل بالطاد   ل مجةىة ، مثل  لطاد   لةت ئتي  تو   □

 لموإير  لطاد  ل ج   لحة . 

 لنبازات    ا و شتتمري ص   كنق زرغب إي  ستتمخة م زنئتتيقات  لأ(لااي ل ناستتبمك ، إاستتمخةم ىي ويل  تيل  □

  ل حلي  و لأصلي . 
 

 

 معلومات / اتصالات للمشاركين

ل إقط ، بةلال   هع إي  عمبايا عةم وىوى تي لاة يا زرتيبي  وزأكة من زوإر ى يع  ل علومات □ كن يد يا

من  لك ، د  بسنةاك ن و ج زئجيل لل ةايكين للحصوه على تقم   لمرتيب  لخاص  ب   ومنح   

ل لجلك . لخياي لأقج ما ي  حماىور صلي  إقط ، د  بسعة ى إلبك وإقا

 – زأكة من  ر معظ   لععمات وشاشات  لعرض  لمى زقوم بسنةاب ا دابل  طعاىة  طسمخة م بعة  لحة    □

ل ، إرب ا ز ور دابل  طعاىة  لمةوير ، صىعل ا عام  و سمخةم عباي ت مثل "ب جع  ص   ل  ي ن م  نا

  سمخة م ا إى ت  تة  .لمى ي  ن   لطريق " تو  سمخةم  لأس     

ل زعلي ي  للمعرث على  لاسمة م   □  دةم لل ةايكين إرصا

 

 سياسة السداد

شجع  لناس على يكو   لقطاي تو  لحاإل   و زج ع  لئياي ت من قعه ه ار  سمرى ى  لأمو ه  □

 .بال امل ص   كار قياي ل تكثر ز لا  
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 المشاركة المجتمعية 

ملعب ، (يا لةيك مةروا مجم عي تيل ي  ن لل ةايكين  ل ئاعةة إي  ، على سبيل  ل ثاه صصعل   □

 غاب ، ىلان يوه  تإااه ، ى ع  لق ام  إي  ل نطق   ل حلي  تو على  لةاإك  ل حلي وما صلى  لك.
 

 

 الأثر قياس 

 د  بسنةاك زقرير  لاسمة م  بعة  لحة  لمئلي   صلى  لاري،  لمالي.  □

 قعه مرتل   لمخطيط.مر ىعات منمظ   توه  لاسمة م  و زخا  زة بير زصحيً ص   لقم  لأمر نظ    □
 

 

 التعويض

 ل ربور تثناك  لحة . تاوه تر زر  ما ص   كار ي  ن تر ي ور  لانبعاثات د  بسعة ى نةاإ زعويض  □

 ىنبلا صلى ىنب مع نةاإ  ل ةايك   ل جم عي . كجلك 

  ل ربور لل ةايكين لم ويل  لأنةط   ل ةاي   لخضر ك.صنةاك صنةوق زعويض  □
 

 

 

 أمسيات دولية  /منصات عرضاستضافة حفلات /  

 غير عاىل زأكة من تر لاة ياا لا يم  صنماى ا من دبل تشخاص يع لور إي يروث ع ل   □

 شر ك  ل ة يا  لخاص  بك من مصاىي محلي  تئن   لئ ع  ، وقاص  زلك  لمي لةي ا  □

 مة م . لاعم اى ت  ل ئ

 زعمبر ويد   لبجوي  لقابل  للقي ع  إ رة ي بع  ل و ىا  لمرويجي   ل طبوع .  لقضاك  □

 على  لاضعت عن إري،  (ىلااي  ل علومات  لخاص  بك إي مجاه  لخضاي تو  لقلاوي!

  ىعل  ل و ى  ل طبوع   لخاص  بك من قعه ع ليات  لطباع   لمي زقضي على  ل جيبات تو  سمخة م  □

 بةور ماك.تبر  

 

 

 


